
Programma Wise Doctors- hoe verder? 

Deze nascholing is bedoeld voor alle artsen die geen of minder voldoening vinden in hun werk op dit 

moment. Of die willen stilstaan om bewust keuzes te maken over hun toekomst. 

Als arts is het best moeilijk, als je je realiseert dat je werk geen voldoening meer geeft. Of omdat je 

de toekomst niet meer scherp voor je ziet.  

Omdat heel snel de vraag zich aandient; ‘Wat dan? Hoe ga ik dit doen? Ik kan niets anders.’ 

Meestal kom je op deze wijze in een overlevingsstand. Dit maakt nog meer dat je vooral 

belemmeringen ziet en geen mogelijkheden. 

Wat biedt deze nascholing je? 

• Je leert op een constructieve manier te kijken naar je verleden en de geleerde lessen in te 

zetten voor je vraagstuk over de toekomst.  

• Je krijgt inzicht in je levensfase en wat er nu echt belangrijk voor je is.  

• Je krijgt via een gestructureerde test inzicht in je talenten en je valkuilen. 

• Je krijgt zicht op je belemmerende overtuigingen en hoe die je gedrag en keuzes bepalen. 

• Je krijgt zicht op jouw energiemanagement. 

• Je gaat beter inzien hoe je je toekomst wilt inrichten en krijgt handvatten om dit waar te 

maken. 

• Er vindt verandering plaats op een diepere laag in je, waardoor het effect groter en blijvend 

is.  

• Je krijgt 3x individuele coaching (Via Zoom of live). 

• 23 nascholingspunten ABAN 

Wat vraagt deze nascholing van jou? 

• Een tijdsinvestering van 3 dagen. 

• Investering in huiswerk van 1-2 uur voor elke lesdag. 

• Actieve inbreng op de lesdagen. 

• Aanwezigheid in 3 coachingsessies van 1 uur (tussen dag 1 en 2, dag 2 en 3 en na dag 3). 

Praktisch 

• De data van de eerstvolgende nascholing: 21 april, 19 mei en 15 juni 2022. 

• Dag 1: Lessen uit het verleden Dag 2: Leer van het heden Dag 3: Creëer je toekomst 

• Van: 9.30- 17.30 uur 

• Max groep grootte: 8, alle artsen 

• Locatie: Kappelerput, Heeze 

• Kosten: €2990 CRKBO vrij 

De nascholing wordt gegeven door mevr. dr. J.A.M. (Moniek) de Boer, gynaecoloog, coach & trainer. 

In de nascholing wordt cognitief leren ingezet, maar juist ook gebruik gemaakt van systemisch 

werken, creativiteit, intuïtie en het onderbewuste.  


